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聖書 マタイによる福音書 7 章 8-10 節（新約聖書 11 頁） 

 

あなたがたのだれが、パンを欲しがる自分の子供に、石を与えるだろ

うか。魚を欲しがるのに、蛇を与えるだろうか。このように、あなたが

たは悪い者でありながらも、自分の子供には良い物を与えることを知っ

ている。まして、あなたがたの天の父は、求める者に良い物をくださる

にちがいない。 

 

素顔のままで 

～ Love yourself ～ 

 

 待ちに待った夏休みです。人生の三分の一は睡眠、寝ている、休んで

います。人間とはそういう風にできています。とにかく心身を休めるこ

とは大切です。予定のある人も多いでしょう。でも時間割はありません

し、授業もありません。比較的自由で、素のままでいられます。 

 

 ただ「素の自分」には「自己中、自己中心的、わがままで、自分勝手

でわるいこと」というイメージがありませんか。英語で selfish です。

ところが、その前に love を付けて Love yourself とすると意味が違っ

てきます。素の自分を愛しなさい、大切にしなさいとなります。 

 

 臆病で、甘えん坊のわたしにも愛される価値があるのか。でも人間は

生まれた時も、死んでいく時も、どんな時にも、特にお互いに助けが必

要な時には、素のままで、素顔のままでいいのです。あなた自身の、自

分自身の存在そのものが愛され、大切にされる価値があるのです。 

 



 私の推しは、ビリー・ジョエルの『素顔のままで』“Just the way 

you are”“Honesty（誠実）”、そしてBTS の“ Love yourself ”キ

ャンペーンです。夏休み、素顔のままの自分を見つめましょう。変わら

ずにあなたを見つめているまなざしを感じながら過ごしましょう。 

 

（しばらく黙祷しましょう） 

 

慈しみ深い主よ、入学式から今日まで私たち英和生、英和女学院を守り

導いて下さったことを感謝します。あなたは私たち一人ひとりに必要な

ものをご存じで用意して下さっています。どうか夏休みの間も自らを見

つめ、あなたに赦され、生かされている喜びと感謝に与らせて下さい。

特に夏休みは先の戦禍を覚え平和への祈りを新たにする時です。どうか

今も愚かにも繰り返される争い、特にウクライナ、スーダンにある方々

にひと時でも早い平和を実現してください。また異常気象による災害で

被災されている方に必要な助けを与えてください。どうか前期、最後の

日もすべてをあなたに委ね、あなたと共に喜びと感謝のうちに過ごさせ

てください。主イエス・キリストによってお願いいたします。アーメン 


