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2020年卒業生 成人式式辞 

 

Stand Out Fit In 

 

成人式を迎えられた皆さん、二年ぶりの母校はいかがですか。久

しぶりの友だち、先生との再会はいかがでしょうか。お互いを見つ

めて思わず笑みがこぼれ、またその変身ぶりに驚いているのではな

いでしょうか。 

この二年間、皆さんは感染症のためほとんどオンライン授業、業

務自粛などを経験してきました。よく皆さんのことを可哀想だとい

う人が多いですが、皆さんと同じ経験をしている同世代の人たちの

中にはこういう経験をしているからこそ自分たちにしかできないこ

とがあると前向きに歩んでいる人も少なくありません。実際、その

経験が可哀想かどうかなど一般的な言い方しかできないわけで、も

ともと感染症でなくてもさまざまな意味で困難な生活をしている人

たちがいます。感染症のように未知の抗えないものに対しては可哀

想かよりも、その経験をみんなでどう生かすかが大切です。 

 

皆さんは Takaがボーカルをしているロックグループ ONE OK 

ROCKをご存じでしょうか。彼らがHONDAの Go, vantage point



というキャンペーンにジョイントした Stand Out Fit In という曲

があります。曲の中では何度も Stand Out Fit inと繰り返されま

す。Stand OutはMVの和訳テロップでは「はみだして」とあり、

Fit Inは「なじめ」とあります。つまり「ずば抜けて、目立て」と

言いながら、真逆の「馴染め、適合しろ」と言っているのです。 

 

 ユングという心理学者は人間が外界と接触している最も外側の部

分をペルソナと呼びました。ペルソナとは「仮面」という意味で

す。例えば皆さんは娘であり、孫であり、学生であり、従業員であ

り、友人であり、ひょっとすると恋人であり、バイトと呼ばれ、家

庭教師であれば先生と呼ばれることもあるかもしれません。どれも

あなた自身なのですが、それはあなたの外側の一面（ペルソナ）で

す。社会的に大人になるひとつの側面です。Stand Out Fit Inの

Fit Inになります。 

 

そこで Stand Out Fit Inの話に戻りますが、Official Videoでは

中国系の少年が登場します。彼は目がつり上がっていると、ランチ

に中華料理を食べていると周囲から忌み嫌われ差別されます。やが

て成長した彼はランチにサンドイッチを食べるようになり周囲に馴

染もうとし、さらにヒスパニック系の同級生を差別するようになり



ます。そして仲間と飲酒をして自動車事故を起こすのでした。 

すると事故から立ち上がった彼の前に中国の川劇の変面が現れる

のでした。そして彼自身も踊り始め髪の毛が金髪に変わったかと思

うと、顔も次々と一瞬で変わっていくのでした。彼は変面を踊りな

がら本来の自分自身に気づきます。そして再び子どもの自分に戻

り、母親と笑みを交わすのでした。 

 

Stand Out Fit Inのサビには「ただ自分らしくありたい。ありの

ままの自分でいたい」という歌詞があります。 

馴染もうとしても馴染めないさびしさ、自分らしくありたくても

枠に収められてしまうやるせなさ、その葛藤の中で自分に与えられ

た賜物に気づき、愛され、互いに愛し合うように英和生は選ばれ、

導かれています。 

愛するというのは愛されている喜び、感謝を献げることです。ま

ずあなたが愛されていることを心に深く感じてほしいと思います。

そしてその喜びと感謝を他者と分かちあって下さい。神様の祝福を

お祈りしています。 
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